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RESUMEN

Introduccidn:losindicadores claverelacionados conlainseguridad alimentaria
son: la proporcién de personas desnutridas, la proporcion de ninos con retraso
en crecimiento, la tasa de mortalidad de ninos menores de cinco anos v el
indice global del hambre. Estos factores empeoran en contextos de crisis
prolongadas como encomunidades periurbanas donde suelen presentarseun
conjunto de factores sociales vinculados a la pobreza, marginacion, hambre,
desnutricion y enfermedades transmisibles que derivan en deficiencias en
el desarrollo fisico y mental de la poblacion infantil en esas zonas. Objetivo:
evaluar la inseguridad alimentaria y el estado de nutricién de los nifos de la
invasion El Guayacan de Hermosillo, Sonora. Métodos: estudio descriptivo
transversal, en el cual se evaluaron 70 ninos de 28 familias de la zona
suburbana del El Guayacan de O a 18 afios de edad. La Seguridad alimentaria
se analizd aplicando la Escala Latinoamericana y Caribena de Seguridad
Alimentaria; el estado de nutricion se obtuvo mediante indicadores de peso,
talla y edad. Resultados: el 96.4% de las familias presentan Inseguridad
Alimentaria, el 18.5% de los ninos presentan desnutricion y el 61.4% estado de
nutricion normal de los cuales 58.6% tienen inseguridad alimentaria. EI 20.0 %
presentan exceso de peso, de los cuales 18.6% tienen inseguridad alimentaria.
Conclusiones: la inseguridad alimentaria de las familias de EI Guayacan
supera el estandar nacional para poblacién no urbana. La proporcién de nifios
con desnutricién fue menor al estandar nacional, a pesar de la inseguridad
alimentaria denotando una compleja relacion entre la seguridad alimentaria 'y
la malnutricion infantil.

Palabras clave: seguridad alimentaria, zona periurbana, poblacion
infantil, malnutricion.
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ABSTRACT

Introduction: the key indicators related to food insecurity are the number of
malnourished persons, the rate of undeveloped children, the mortality rate of
childrenunderbyearsoldandthe global hungerindex. These factors worsenin
prolonged crisis situations like in peri-urban communities where social factors
related to poverty, margination, hunger, malnourished, and transmissible
diseases are common resulting in mental and physical development
deficiencies in children population. Aim: evaluate food insecurity and
nutritional status in children at El Guayacan community in Hermosillo, Sonora.
Materials and methods: Transversal-descriptive study in which 70 children
of 28 families of El Guayacan community in the suburban zone of Hermosillo,
Sonora, México aged from O to 18 years old were assessed. Food security
was evaluated using the Latinoamerican and Caribbean Food Security Scale;
meanwhile nutritional status was obtained by height, weight and age. Results:
94.6% of the El Guayacan community families presented Food Insecurity, 18.5%
of the children were malnourished and 61.4% had a normal nutritional state,
of which 58.6% of this were on families with food insecurity. 20% of children
were overweight, of which 18.6% had also food insecurity. Conclusions: Food
insecurity of the El Guayacadn community overcomes the national standard
for non-urban population. On the other hand, the percentage of malnourished
children was under the national standard, despite food insecurity found in the
community, showing a complex relation between food security and children
malnutrition.

Key words: food insecurity, peri-urban zones, children, malnutrition.
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INTRODUCCION

La seguridad alimentaria es uno de los objetivos de la agenda de Desarrollo
Sostenible de la Organizacién de las Naciones Unidas . Segun la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAQ), se consi-
dera que existe inseguridad alimentaria y nutricia cuando los individuos de un
hogar no tienen el acceso a una cantidad suficiente de alimentos inocuos y
nutritivos y, por tanto, no se alimentan de forma adecuada para lograr un es-
tado de nutricién equilibrado, y desarrollar una vida activa y sana”. Los cuatro
pilares que componen la seguridad alimentaria son la disponibilidad, acceso,
uso de los alimentos, y estabilidad de la oferta de estos. En México, donde sie-
te de cada diez hogares experimentan inseguridad alimentaria, se presentan
los dos extremos de la malnutricion: exceso de peso (obesidad y sobrepeso)
y desnutricion (baja talla, bajo peso y emaciacion), relacionados con la segu-
ridad alimentaria®. La seguridad alimentaria y nutricia (SAN), constituye uno
de los fendmenos de mayor trascendencia en materia de salud publica en los
ambitos nacional e internacional®.

Segun el Instituto Nacional de Salud Publica, mas de la cuarta parte de los
mexicanos tiene acceso deficiente a la alimentacion a pesar de que la oferta
alimentaria sobrepasa la demanda lo que ocasiona sectores de grandes
carencias que pueden requerir de intervenciones focalizadas. Aunado a
lo anterior, la desnutricion cronica en poblacion infantil, asi como la alta
prevalencia de sobrepeso y obesidad tanto en nifos como adultos, generan
condiciones heterogeneas de inseguridad alimentaria en el pais. Esta doble
carga de malnutricién afecta el desarrollo fisico e intelectual del individuo, a la
vez que aumenta el riesgo de enfermedades crénicas no trasmisibles®.

A pesar de que las Encuestas Nacionales de Nutricién (ENSANUT) han do-
cumentado una disminucién en la prevalencia de los diversos tipos de desnu-
tricion infantil a lo largo de 24 anos en los que se han aplicado, la prevalencia
de desnutricién crénica (baja talla parala edad) persiste en casi 1.5 millones de
menores de cinco anos®.

La inseguridad alimentaria y suimpacto negativo en la salud se agravan en
contextos urbanos aislados, o asentamientosirregulares donde se presentaun
conjunto de factores sociales vinculados a la pobreza, marginacion, hambre,
desnutricién, enfermedades transmisibles que derivan en deficiencias en
el desarrollo fisico y mental de sus pobladores, principalmente en poblacion
infantil°. Mientras que, en poblacién joveny adulta, la obesidad y el sobrepeso
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vinculados con la pobreza, se convierten en factores de riesgo en varias
enfermedades de tipo crénico no transmisibles’. En estas zonas periurbanas
suelen prevalecer sectores de poblacién con bajos ingresos, dificultades
de empleo, carencia de servicios urbanos, exclusién social, ademas de ser
propensos a desastres naturales y riesgos ambientales®, presentando un
panorama epidemiolégico complejo y una carente alimentacion adecuada
. En ese sentido, las zonas periurbanas son susceptibles a la intervencion
a través de programas asistenciales, ante el contexto de precariedad en el
gue se desenvuelven sus habitantes. Por ello, es importante identificar zonas
de vulnerabilidad y riesgo nutricional dentro del crecimiento de las ciudades
ante la ausencia de mecanismos de planeacion 6ptimos los cuales provocan la
exposicion a zonas nocivas para el desarrollo humano.

Tabla 1. Categorias de Inseguridad alimentaria

Seguridad alimentaria 0 0

Inseguridad leve 1-5 1-3
Inseguridad moderada 6-10 4-6
Inseguridad severa 11-15 7-8

Escala Latinoamericana de Seguridad Alimentaria (ELCSA, 2012).

En las Ultimas décadas, en la ciudad de Hermosillo se han desarrollado un
conjunto de asentamientos que enfrentan el crecimiento de la mancha urbana
de manera diferenciada.

Podemos encontrar localidades rurales tipo rancherias, ejidos
conurbados, asentamientos emergentes por flujos migratorios o predios de
propiedad irregular. Cada uno de ellos ha generado distintas condiciones de
aprovechamiento de su entorno, en lo referente a la alimentacion, su perfil
epidemioldgico y su situacion frente a lo urbano. Bajo este panorama se
encuentra el asentamiento de El Guayacan, localizado en el norte de la ciudad
deHermosillo, Sonoraenloslimitesterritoriales de lamanchaurbana. Desde su
formacion en el periodo 2009-2010 generd expectativas de riesgo ambiental
y de salud, al situarse de forma aledana y cercana con un relleno sanitario. De
acuerdo con el CONAPO?, El Guayacan presenta un nivel de marginacién ‘muy
alta”, y su area poblada lo componen 658 habitantes segun datos arrojados
del Ultimo Censo de Poblacion y vivienda'. Debido a estas caracteristicas, la
poblacién del asentamiento periurbano de El Guayacan podria encontrarse en
riesgo de inseguridad alimentaria.
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En México, seguin datos de la encuesta nacional de salud y nutricion 2018", el 69.6% de la poblacién
en areas no urbanas se encuentran en algin grado de inseguridad alimentaria, mientras que el 15% de
los ninos entre los 4 y 11 ahos presentan algun grado de desnutricién, a la vez que el 37.5% presentan
sobrepeso u obesidad”.

Dadas las condiciones del asentamiento de El Guayacan en la ciudad de Hermosillo y los indicadores a
nivel nacional sobre malnutricion einseguridad alimentaria, es necesario evaluar el estado de inseguridad
alimentaria de las familias que componen el asentamiento y el impacto que este puede tener en el estado
de nutricion de la poblacién, especialmente en la poblacion infantil, a fin de determinar el comportamiento
en esta comunidad con respecto a los datos reportados a nivel nacional.

OBJETIVO

Evaluar la inseguridad alimentaria y el estado de nutricion de los ninos del asentamiento periurbano de El
Guayacan en Hermosillo, Sonora.

METODOLOGIA

POBLACION DE ESTUDIO

Se definid la poblacién de estudio en el asentamiento periurbano de El Guayacan, Hermosillo, Sonora, que
se conforma por una poblacion de 187 habitantes que corresponden a 42 familias.

DETERMINACION DE LA MUESTRA.

El tamano de la muestra y su composicién se delimitd a aquellas familias que, posterior a la explicacién
del proposito de la investigacion, aprobacion del estudio en su comunidad y la firma de un formato de
consentimiento informado por parte de los representantes de cada familia en cumplimiento del codigo
Helsinky para atender los aspectos éticos de una investigacion en humanos, se aplicaron en su totalidad
los instrumentos de la evaluacion.

La muestra analizada corresponde a 28 familias y 70 ninos entre los O y 18 anos.

Para recabar informacion acerca del estado de salud de la poblacion infantil, fue necesario realizar
una consulta directa en el comedor comunitario. Se tomd como referencia el nimero total de hijos de
habitantes de la comunidad, dada la importancia de poder abarcar un conjunto de informacién que pueda
incluir los datos antropométricos mas generalizables, se disend una muestra representativa con sesgo
de 95%. La técnica fue muestreo aleatorio simple, considerando el total de personas atendidas por el
comedor comunitario.
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Muestreo Aleatorio Simple
Determinacion del tamano de la muestra.

Donde:
ni= Tamano de la muestra
. N (p)(q) N= Poblacién
n(?5%)= p= Probabilidad de éxito

g= Probabilidad de fracaso
B= Sesgo de error de muestreo
4= Numero de desviaciones

121(5)(.5) 30.25
120(0.055)2/2 + 25=  0.4315 =/701042

Pob (95%)=

El resultado arrojo un total de 70 personas de un total de 121 ninos. La distribucién por sexo fue no
probabilistico a conveniencia teniendo 37 ninos y 33 ninas que acudieron con ayuda y supervision de sus
padres a la convocatoria de la responsable del comedor comunitario, lo cual permitié tener una seleccién
de infantes representada por el 52.85% del género masculino y 4714% del género femenino.

TIPODE ESTUDIO

Se realizd un estudio transversal de caracter semicuantitativo, donde se evaluaron los indicadores de
seguridad alimentaria a través de un cuestionario validado vy las variables de estado nutricio mediante
mediciones antropométricas en los individuos.

DETERMINACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA (IA)

Se utilizé la version adaptada para México de la Escala Latinoamericana y Caribeha de Seguridad
Alimentaria”, la cual ha sido validada previamente y armonizada para México y otros paises de
Latinoameérica, esta escala consta de 15 preguntas para hogares con integrantes menores de 18 anos
y de 8 preguntas para hogares con integrantes mayores de 18 anos. La escala fue aplicada de manera
directa a los responsables de cada una de las familias participantes. Las primeras 9 preguntas evaltan
situaciones alimentarias y de percepcion de los adultos, y el resto estan enfocadas a la evaluacion de los
ninos. La totalidad de las preguntas dicotomicas, se responden conun “si” 0 ‘no”; a las respuestas positivas
("si") se les asignd un puntaje de 1y a la respuesta negativa (‘no”) se le asignd un puntaje de 0. Al finalizar
la encuesta se contabilizaron las respuestas positivas y se sumaron los puntajes obtenidos para clasificar
el nivel de seguridad alimentaria (Tabla1). La clasificacion de la|A fue: 1A leve (1a 5 puntos conintegrantes
menores de 18 anos; y Ta 3 puntos cuando no los hay); IA moderada (6 a 10 puntos cuando hay integrantes
menores de 18 ahos y 4 a 6 puntos cuando no los hay) y IA severa (11a 15 puntos con familiares menores de
18 anosy 7 a 8 cuando no existian integrantes menores de 18 anos).
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DETERMINACION DEL ESTADO DE NUTRICION

Sellevaron a cabo mediciones corporales con los indicadores de sexo, edad, peso y estatura. Para obtener
el peso se utilizd una bascula digital marca Tanita BC-533 (Capacidad de 150 kg), instalada en una super-
ficie plana, horizontal y firme, la medicion se realizé sin zapatos ni prendas pesadas. Para ninos menores
de 2 anos, se utilizé una bascula especial o con ayuda de la madre. La medida de la estatura se obtuvo con
un estadiémetro de pared marca SECA 21(Rango de medicion en cm? 20 - 205 cm). La medicion se rea-
liz6 sin zapatos u objetos en la cabeza. Para ninos de hasta de 2 anos se utilizéd un infantometro. De ambas
mediciones, se obtuvieron los indicadores de peso para la edad (P/E), peso para la talla (P/T) y talla para la
edad (T/E), mediante el uso del software Anthro, version 3.2.2, de la Organizacién Mundial de la Salud™. El
estado de nutricion se clasificd en desnutricién cuando el puntaje Z (Tabla 2) fue menor a -2 DE en peso
para edad, longitud o talla para edad y peso para longitud o talla, respectivamente, el estado de nutricion
normal con puntaje Z de mayor o igual a -1DE y menor o igual a 1DE y exceso de peso (sobrepeso y obesi-
dad) mayor de 2 DE.

Tabla 2. Matriz de Diagnoéstico del Estado de Nutricion para poblacion de 0 a19 ahos

Pesoparala
edad

-3DSomenos -2a-299DS -1a-199DS +1DS +1a +199 +2a+3

Pesoparala

. -3DSomenos -2a-299 -199a+199 DS | +2a+299DS +3 omas DS
longitud/Talla

Longitud/Talla
paralaedad

Oa4aios -20-menosDS* | -1a-199DS +1DS N/A N/A

indice demasa
corporalde
acuerdoconla
edady elsefo

-3o0menos DS -2a-299 -199a+199DS | +2a+299DS +30mas

5a9anos Egzg Parala | 35menosDS | -2a-299DS | 1a-199Ds | +1DS 124199 +23+3
Tallaparala
edad

indice de masa
corporalde
acuerdoconla
edady elsefo

-3o0menos DS -2a-299DS -199a+299DS | N/A N/A

-3o0menos DS -2a-299 -199a+199DS | +2a+299DS | +30mas DS

indice de masa
corporalde
10a19 acuerdoconla
edady el sefno

-3omenos DS -2a-299 -199a+199DS | +2a+299DS | +30mas DS

anos

Talla parala
edad

*Matriz construida tomando como referencia; NOMO3155A21999; PROY-NOM-031-SSA2-2014; NOM-047-SSA2-2015; Curso de Capacita-

-3 0menos DS -2a-299DS -199a+299DS | N/A N/A

cién sobre la Evaluacién del Crecimiento del Nino Patrones de Crecimiento del Nino de la OMS.
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RESULTADOS

SEGURIDAD ALIMENTARIA

El96.4% de las familias presentan algun nivel de inseguridad alimentaria (Tabla 3), esto representa un total
de 66 menores de edad se encuentran en estado de inseguridad alimentaria. Por otro lado, el 3.6% de las
familias del asentamiento cuentan con seguridad alimentaria.

Tabla 3. Familias y ninos de la invasion El Guayacan segun nivel de seguridad en comparacion con

poblacién mexicana.

Conseguridad

. . 1 36 4 57 304
alimentaria
Inseguridad leve 7 25 18 257 40.7
Inseguridad

8 285 21 30 177

moderada
Inseguridad grave 12 429 27 38.6 n.2

Fuente: Elaboracién propia con base en los resultados de la ENSANUT 2018 y del cuestionario ELCSA (Escala Latinoamericana y Caribena

de Seguridad Alimentaria).

ESTADO NUTRICIO

Un 67.4% de los ninos presentaron un estado de nutricion normal, independiente del nivel de inseguridad
alimentaria que presentaron sus familias (Tabla 4). EI 14.29% de los ninos presentan un grado de exceso
de peso, siendo el grupo de 5 a 9 ahos en donde se presentan con mayor frecuencia estos casos; casi
una quinta parte de la poblacion presenta algiin grado de desnutricion (18.58%), siendo el grupode O a 4
anos el de mayor incidencia. Los casos de desnutricion se presentan en todos los grupos, siendo 8.56%
paraelgrupode 0 a4 anos, 714% enel grupode5a 9 anosy 2.86% en el grupo de 10 a 19 anos, mientras
que los problemas relacionados al exceso de peso van desde 1.43% para el grupo de O a 4 anos, y hasta
4.29% en el grupo de 10 a 19 anos.
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RELACION ENTRE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y EL ESTADO NUTRICIO

Se encontré que cuando existe seguridad alimentaria no se identificaron casos de exceso de peso en los
individuos (Tabla 4). Mientras que un 1715% de los casos de desnutricion estan asociados a alguin grado de
inseguridad alimentaria, lo que indica que el 92.3% de los casos de desnutricion que se presentaron se
asocian a algun grado de inseguridad alimentaria.

Tabla 4. Estado de nutricion y nivel de inseguridad alimentaria de las familias de la comunidad de El
Guayacan, Hermosillo, Sonora, México.

DESNUTRICION 1 143 1 143 | 2 286 2 286
°~a 4 NORMAL 0 0.00 3 | 429 | 1 143 3 429
aN%S  IEXCESODE PESO 0 0.00 o | ooo| 1 143 0 0.00
640 |DESNUTRICION 0 000 o |ooo| 1 143 4 571
7 | NorRMAL 2 286 4 | s | 6 857 2 286
anos | ExCESODE PESO 0 0.00 4 571 | o 0.00 5 714
10ato | DESNUTRICION 0 0.00 o |ooo| o 0.00 2 286
7 | NorRMAL 1 143 3 | 429 | 10 | 429 | 9 12.86
anos I ExCESO DE PESO 0 0.00 3 | 429] o 0.00 0 0.00
DESNUTRICION 1 143 1 143 | 3 429 8 1143
Total |NORMAL 3 429 10 [ 1829 17 | 2429 | 14 2000
EXCESO DE PESO 0 0.00 7 | 00| 1 143 5 714w

*Fuente: Elaboracion propia. n=70 nifios

Cuando hablamos de inseguridad alimentaria severa, el grupo de O a 4 anos y el grupo de 10 a 19 anos
comparten el 16% de casos positivos para algin grado de desnutricion, mientras que para el grupode 5 a
9 anos estos representan un 33.2%.

Para el caso de inseguridad alimentaria moderada, se identificd un 25% de casos de desnutricion
presentandose en el grupo de 0 a4 anos (16.3%) y en el grupo de 5 a 9 anos (8.3%).

Cuando se habla de inseguridad alimentaria leve, solo se identificé un 8.3% de casos positivos para
desnutricién, presentandose en el grupo de O a 4 anos.
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DISCUSION

Segun datos oficiales para poblacion suburbana en México, 7 de cada 10 familias se encuentran con algin
nivel de inseguridad alimentaria, pero en la invasién El Guayacan en Hermosillo, Sonora 9 de cada 10
familias presentaron algun nivel de inseguridad alimentaria. Segun datos de laENSANUT 20187, el 22.6%
de los hogares en México presentan inseguridad alimentaria moderada y severa, mientras que el 32.9%
presentan inseguridad leve, es decir, mas de la mitad de la poblacién en México se encuentra en algin
grado de inseguridad alimentaria, siendo mas comun en comunidades no urbanas. En comunidades
similares en México, como en la zona suburbana de Boca del Rio, Veracruz, solamente el 494% de los
hogares presentaron inseguridad alimentaria®. En comunidades periurbanas de América Latina,
como en la comunidad Buena Vista en la ciudad de Cienfuegos, Cuba, no se encontraron diferencias
estadisticas entre el grado de inseguridad alimentaria en zonas urbanas y periurbanas de la localidad,
resultado probablemente de los tiempos en los que se realizé el andlisis”. Estas diferencias indican que
las caracteristicas socioculturales, demoGraficas, econdmicas e incluso politicas son muy diversas en
los distintos estudios analizados por lo que, el estado de seguridad alimentaria en este tipo de zonas
periurbanas es muy variable. Es necesario considerar también que en algunas de estas comunidades
existen programas de asistencia social publico o privados que hacen mas accesibles los alimentos a las
familias quelas habitan.Enelcasodelacomunidad analizadaen este trabajo, lapoblacioninfantilestudiada
cuenta con el apoyo de un comedor comunitario que asiste a los ninos con desayunos. Sin embargo,
el apoyo gue brinda el comedor comunitario no es suficiente para disminuir el indice de inseguridad
alimentaria que se muestra en esta zona. Es posible que el impacto de este tipo de programas sea mas
significativo en los indicadores de estado de nutricion de la poblacién, especialmente en los ninos, que
son los principales beneficiarios.

En el presente estudio la prevalencia de los ninos con algun grado de desnutricion fue de apenas el
18.58%, un valor menor comparado con la prevalencia nacional de nifos con desnutricion en ese tipo
poblacién que es de 274% . Sin embargo, en datos recientes del estado de nutricién de poblaciones
en México, particularmente en poblacién con mayor vulnerabilidad social residente en localidades con
menos de 100,000 habitantes, se encontré que la obesidad es mas frecuente que la desnutricion debida
probablemente ala coexistencia de factores como el desempleo, la alta disponibilidad de alimentos conbajo
contenido nutricional, el bajo nivel de seguridad alimentaria y un menor acceso a los servicios de salud'.
Nuestros resultados arrojan que el 96% de las familias estudiadas presentaron algun nivel de inseguridad
alimentariay sus hijos, presentaron 14.3% de exceso de peso, mientras que el nivel nacional ronda el 25.3%".
Enunestudio en105 familias y sus escolares de la zona suburbana de Boca del Rio, Veracruz en México, se
encontrd que un 80% de los ninos presentaron exceso de peso, a pesar de que el indicador de inseguridad
alimentaria para esta comunidad fue de 494%¢. Es evidente que tanto la desnutricion y el sobrepeso, que
durante anos fueron considerados como desafios separados, coexisten dentro delas comunidades, incluso
en aquellas zonas rurales o suburbanas. Esta doble carga de malnutricién (desnutricidn-sobrepeso) suele
ser mas frecuente en comunidades con menor nivel socioeconémico’®.

Enunestudio del 2018 por Chavez-Ramirez & Herrera”, sobre el estado nutricional infantil e inseguridad
alimentaria de 40 ninos en hogares de la colonia Nueva Generacién, del municipio de Guadalupe en
Zacatecas, se encontrd que un 65% de los ninos tuvieron un estado de nutricidon normal, resultado muy
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similar al 67% que se encontrd en el presente estudio. En cuanto a los indicadores de peso parala talla, talla
para la edady peso para la edad, el exceso de peso fue del 12.5% y desnutricion con 22.5 %, mientras que
en el presente trabajo se encontraron un 14.3% y un 18.6%, respectivamente.

Enla poblacion del periurbano de Guaymallén en Argentina, con caracteristicas similares a la poblacion
estudiada en este trabajo, se observd una doble carga de malnutricion (desnutricion-sobrepeso), en donde
el exceso de peso fue prevalente a la desnutricion®, resultados que coinciden conlos presentados en este
estudio.

Segun resultados de la Encuesta de Salud y Nutricion de Medio Camino realizada en 2018, se encontro
una prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en ninas menores de 5 anos, del 5.8%, y en ninos, del
6.5%; en escolares ninas, del 32.8%, y escolares ninos, del 33.7%; en adolescentes mujeres, del 39.2%, y
en adolescentes hombres, del 33.5% valores que son mas altos a los encontrados en el presente estudio
para todos los nifos en todos los rangos de edad que fue del 14.29%. Dentro de los factores reportados
asociados al aumento de la proporcién de obesidad y sobrepeso en poblacion infantil, se mencionan entre
otros, los patrones de alimentacion, los cuales se pueden ver directamente afectados por el acceso a los
alimentos.

La mejora al acceso a los alimentos en las comunidades rurales o suburbanas, ha sido una de las
preocupaciones de diferentes organismos gubernamentales y privados desde varias décadas atras.
En México han existido diferentes programas para aumentar la seguridad alimentaria en comunidades
rurales principalmente. Dentro de las varias estrategias implementadas se encuentra el uso de comedores
comunitarios. En un ejido rural en la zona alta cafetalera de Tapachula, Chiapas, se encontré que la
implementacion del Programa de Comedores Comunitarios impulsados por la Cruzada Nacional contra
el Hambre no tuvo suficiente evidencia de su impacto favorable aun después de implementarse durante
dos anos, encontrando solamente un impacto marginalmente positivo en los indicadores de talla para la
edad®®. Sin embargo, los patrones del estado de nutricion varian segun el grado de urbanizacién de las
comunidades. Adicionalmente, es necesario considerar que el acceso a alimentos con mayor densidad
energética y bajo contenido de nutrientes, pero mas econdémicos que alimentos mas saludables como
los lacteos, frutas y fuentes de proteina, suele ser mayor en este tipo de comunidades, lo que implica
una prevalencia de consumo de dietas bajas en proteinas y altas en carbohidratos y lipidos, que pueden
resultar en el aumento de la tendencia al sobrepeso en la poblacién infantil®.

Los patrones observados varian entre comunidades, lo que permite explicar en parte las diferencias
encontradas en el estudio, asi como considerar dichas diferencias en el diseno de posibles intervenciones,
diseno de estrategias o politicas publicas, en apoyo a este gran problema que representa la inseguridad
alimentaria en poblacion vulnerable.

CONCLUSIONES

La seguridad alimentaria y el estado de nutricion son temas criticos para el bienestar humano vy la salud
publica. La disponibilidad, accesibilidad y consumo de alimentos nutritivos son determinantes para una
buena nutricion, esencial para el crecimiento, el desarrollo y el funcionamiento adecuado del cuerpo. Sin
embargo, a pesar de los avances en la produccion y distribucion de alimentos, la seguridad alimentaria
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sigue siendo un problema global, especialmente en paises en desarrollo, donde la falta de recursos y la
inseguridad econémica pueden afectar la capacidad de acceso a alimentos saludables.

Es importante que se adopten medidas a nivel local, nacional e internacional para garantizar la
seguridad alimentaria y mejorar el estado nutricional de la poblacion. Esto incluye la promocion de
practicas agricolas sostenibles, la mejora de la infraestructura de transporte y distribucion de alimentos,
y la educacién sobre nutricion y habitos alimentarios saludables.

La seguridad alimentaria y el estado de nutricion son aspectos interrelacionados y esenciales para
la salud y el bienestar humano. Es responsabilidad de todos, incluyendo a los gobiernos, la industria
alimentaria y la sociedad en general, trabajar juntos para abordar estos desafios y garantizar un futuro
mas saludable para todos.
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