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RESUMEN

Introduccidn: se conoce que existe una relacién entre los factores de
riesgo a la salud para los universitarios como el bajo nivel de actividad fisica
y una alimentacion inadecuada, los cuales se asocian a las enfermedades
cardiovasculares, patologias que actualmente son la principal causa de muerte
en personas adultas y en paises con niveles de desarrollo mas elevados,
generando un grave problema de salud publica. Objetivo: determinar el riesgo
cardiovascular (RCV) entre estudiantes de la carrera de nutricién humana de
la Universidad Estatal de Sonora, respecto la circunferencia de cintura (CC), el
estado de nutricion mediante el porcentaje de grasa e indice de masa corporal
(IMC) y la actividad fisica (AF) que realizan, utilizando técnicas, métodos e
instrumentos estandarizados para tal fin.Métodos: se determind el estado de
nutricion mediante los indicadores sexo, edad, peso, altura, CC y plicometria.
Se utilizé el IMC paraidentificar el estado de nutricién segln el estandar oficial
de la Organizacion mundial de la Salud (OMS). Para estimar la grasa corporal se
utilizé elmétodo de Durnin. Para conocer el indice de actividad fisica se utilizd el
cuestionario Internacional de Actividad fisica (IPAQ). Para identificar el RCV se
utilizé la medicion de circunferencia de cintura como indicador principal, donde
laNOM-043-5S5A2-2012 establece el rango para riesgo cardiovascular.

Conclusiones: a pesar que en este estudio no existe RCV mediante la CC,
el RCV enlos estudiantes esta latente por el hallazgo de porcentaje de grasay
un bajo nivel de actividad fisica. Palabras clave: riesgo cardiovascular, indice de
masa corporal, porcentaje de grasa, circunferencia de cintura, actividad fisica,
universitarios.

Palabrasclave:riesgo cardiovascular,indice de masacorporal, porcentaje
de grasa, circunferencia de cintura, actividad fisica, universitarios.
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ABSTRACT

Introduction: It is known that the correlation among risk health for university
students with low level of physical activity and unhealthy eating behaviors
exist. Such is associated with cardiovascular diseases, pathologies which
are currently the main cause of death in adults and in developed countries.
generating a severe public health problem. Objective: Determine the
cardiovascular risk (CVR) among human nutrition students at “Universidad
Estatal de Sonora”,

Regarding waist circumference (WC) nutritional status through body mass
index (BMI) and percentage of body fat (PBF) and the physical activity (PA) they
do. Using standardized techniques , methods and instruments for its purpose.
Methods: The nutritional status was determined through sex, age, weight, height,
wrist circumference (WRC) and skinfold thickness measurement. Mass index
(BMI) was used to identify their nutritional status according to the World health
Organization (WHO) official standar. The Durning method was used to estimate
fat body measurements The international physical activity questionnaire (IPAQ)
was used to know the physical activity index. Cardiovascular risk was mainly
identified through the measurement of waist circumference where the NOM-
043-SSA2-2012 establishes the range for cardiovascular risk. Conclusions:
Even though CVR through WC does not exist in this study. CVR is latent in the
students in regards to the findings of fat percentage and a low level of physical
activities presented.

Key words: Cardiovascular risk, body mass index, percent of fat, waist
circumference, physical activity, university students.
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INTRODUCCION

Se conoce que existe una clara relacion entre los factores de riesgo para los estudiantes como el bajo
nivel de actividad fisica y una alimentacién inadecuada, los cuales se asocian a las enfermedades
cardiovasculares, patologias que actualmente son la principal causa de muerte en personas adultas y
en paises con niveles de desarrollo elevados, generando un grave problema de salud publica. Segun la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2018)" el 76.8 % de la poblacion de 20 afnos o mas en
mujeres padecen sobrepeso y obesidad; asi como, el 73% de la poblacion de 20 anos o mas en hombres
padecen sobrepeso y obesidad"’. Es asi como a partir de la obesidad se pueden derivar las enfermedades
cardiovasculares que segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)“ es la principal causa
de muerte en México.

El objetivo general es determinar el riesgo cardiovascular en estudiantes de la carrera de nutricion
humana de la Universidad Estatal de Sonora, respecto la circunferencia de cintura, el estado de nutricién
mediante el porcentaje de grasa e IMC vy la actividad fisica que realizan, utilizando métodos, técnicas e
instrumentos estandarizados para tal fin.

Los objetivos especificos son evaluar el estado de nutricion de estudiantes de la carrera de nutricion
humana de la unidad académica Hermosillo, segiin sexo, IMC y porcentaje de grasa corporal. Determinar el
nivel de actividad fisica de los estudiantes mediante el Cuestionario Internacional de Actividad fisica (IPAQ)
. ldentificar el riesgo cardiovascular de estudiantes segun la circunferencia de cintura con base a los
criterios que establece la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012"" Analizar la relacion que pueda
existir entre el estado de nutricion y el nivel de actividad fisica con el posible riesgo cardiovascular segin
la circunferencia de cintura de estudiantes de la carrera de nutricion humana de la Universidad Estatal de
Sonora.

METODOLOGIA

El enfoque y alcance del estudio, cuantitativo y descriptivo, con disefo tipo no experimental, transversal,
correlacional, ya que se analizé la relacion que se presenta entre el estado de nutricion y el RCV.

Eluniverso corresponde a 74 estudiantes de la carrera de Nutricion Humana, periodo 2019-1de laUnidad
Académica Hermosillo de la Universidad Estatal de Sonora, ambos géneros, de los cuales 21son hombres
y 53 son mujeres, con edades comprendidas entre los 20 y 27 ahos.

En la seleccion de la muestra, se tomo en cuenta que fueran alumnos inscritos en el periodo 2019-1y
que aceptaban trabajar enla investigacion. Por lo contrario, alumnos que no completaban los cuestionarios
y las mediciones corporales correspondientes quedaron fuera.

Las variables de la investigacion fueron:

- Estadodenutricidn: paraladeterminacionde estavariable seutilizaronlosindicadores
sexo, edad, peso, altura, CC y pliegues corporales.

- indice de masa corporal (IMC): para conocer el valor de indice de masa corporal (IMC)
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se utilizé la formula de la OMS peso en kilogramos sobre altura en metros al cuadrado.”
Para obtener el peso“? en kg se utilizé una bascula SECA 700 previamente calibraday
un tallimetro SECA 700 para calcular la estatura®’ y el punto de corte utilizado fueron
los que establece la NOM-043-SSA2- 2012“ en su Apéndice “C" y tomada de la
clasificacion segun la OMS™.

* Grasa Corporal Total: se utilizé el método de Durnin® para identificar la densidad
corporal ((4.95/densidad corporal) - 4.5)"100), que el resultado es a través de una
férmula que incluye la sumatoria de pliegues, restandole a eso 4.5 y multiplicando
el resultado por 100", para después utilizar la féormula de Siri®, para la obtencion
del porcentaje de grasa corporal donde se utiliza la sumatoria de las mediciones de
cuatro pliegues cutaneos (bicipital™, tricipital’”, subescapular'® y suprailiaco"”. El
estandar que se utilizo para clasificar el porcentaje de grasa corporal total fue el de
Forbes"”que paralos hombres <8% se considera baja, 8-15.9% es 6ptima, 16.0-20.9%
esligeramente alta, el 21.0-24.9 altay >25% excesiva; para las mujeres <13% es baja, el
13.0-239% es optima, 24.0-279 esligeramente alta, el 28.0-32.9 altay >33% excesiva.

- Actividad Fisica: se utilizé el instrumento metodolégico validado que nos proporciona
informacion para determinar el nivel de actividad fisica, mismo que, para esta
investigacion fue el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)® version
corta, que tuvo como propodsito ser el instrumento para obtener datos que son
internacionalmente aceptados, relacionados con la actividad fisica y la salud. EI [PAQ
surgié como respuesta a la necesidad de crear un cuestionario estandarizado para
estudios poblacionales a nivel mundial, que amortiguara el exceso de informacion
incontrolada subsiguiente a la excesiva aplicacion de cuestionarios de evaluacion
gue han dificultado la comparacion de resultados y a la insuficiencia para valorar
la actividad fisica desde diferentes ambitos.“” EI punto de corte o el estandar lo
establece el mismo criterio de IPAQ, al multiplicar una constante por minutos de
actividad fisica por los dias a la semana. Segun el IPAQ se clasifica en nivel bajo si
es <600 METS, nivel moderado de 600-3000 METS y >3000 METS nivel alto"™; el
algoritmo que propone el IPAQ para definir los niveles de actividad fisica engloba no
sélola frecuencia, intensidad y duracion del ejercicio, sino también el gasto metabdlico
atribuido al tipo de actividad.

*Riesgo Cardiovascular: para identificar esta variable se determiné utilizar la
circunferencia de cintura como indicador principal, donde la NOM-043-SSA2-2012'%
en su apendice normativo “C" establece que el criterio parala circunferencia abdominal
saludable en mujeres es menor a 80 cm y en hombres es menor a 90 cm™, donde la
circunferencia de cintura aumentada puede ser un marcador para un riesgo mayor
incluso en personas con peso normal.

El software estadistico utilizado fue el programa de Excel, asi como también se utilizé para confiabilidad,
validez y para el método estadistico se utilizd desviacién estandar, media, intervalos y chi cuadrado.
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Con el fin de cumplir con lo que establece el cddigo Helsinky'® y atender los
aspectos éticos de una investigacion en humanos, se utilizé para este trabajo
el formato de consentimiento informado, donde se le explicé a cada uno de los
sujetos de muestra que, el estudio era confidencial y que los resultados solo serian
utilizados enalgunasituacién académica o de divulgacién cientificaeinvestigacion.

RESULTADOS

En la presente investigacion la muestra de estudio fue de 74 estudiantes
universitarios de la carrera de Nutricion Humana de la Universidad Estatal de
Sonora, Unidad Académica Hermosillo (ciclo escolar 2019-1), como datos primarios
se cuenta que la media para la edad de los universitarios estudiados fue de 22
anos, la mediana fue de 21 anos, segun el género el 72% eran mujeres y el 28%
hombres.

En esta investigacion se presentan los resultados de los hallazgos mas
importantes de la investigacion. El 12.16% de los estudiantes, el porcentaje de
grasa total corporal se encontraba en la clasificacién éptima, pero en el 87.86%
indicaba por arriba del porcentaje éptimo.

Segun el IMC seidentifico un55.41% de estudiantes con peso normal, un exceso
de peso en el 43.24% de los estudiantes, con una prevalencia de sobrepeso del
32.43%y de obesidad del 10.81%.

El40.54% de los sujetos estudiados tienen un nivel bajo de actividad fisica por
semana, el 33.78% de los universitarios se identificaron con nivel de actividad
fisicamoderaday el 25.68% resultaron con nivel de actividad fisica alto.

El riesgo cardiovascular estudiado mediante la medicion de la circunferencia
de cintura, nos indica que el 6892% de los estudiantes no presenta riesgo
cardiovasculary el 31.08% de ellos si lo presenta.

DISCUSION

En nuestro estudio respecto al porcentaje de grasa corporal total se obtuvieron
como resultados que el 12.16% de los estudiantes su porcentaje de grasa total
corporal se encontraba en la clasificacion dptima, pero en el 87.86% indicaba
por arriba del porcentaje dptimo, lo cual lo hace semejante al estudio transversal
realizado por Cardozo"” que su objetivo fue determinar el porcentaje de grasa
corporal y prevalencia de sobrepeso-obesidad, comprendido como un indicador
de riesgos sobre la salud en estudiantes universitarios de rendimiento deportivo
de Bogota, Colombia donde se encontré como resultado un 6.7% las mujeres en
un nivel delgado, en comparacion a nuestro estudio que no encontré nivel bajo de
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porcentaje de grasa, en el nivel éptimo el 34.3% de los hombres y el 6.7% de las
mujeres, en similitud a nuestro estudio que se encontrd un mayor porcentaje de
nivel éptimo en hombres (19.0%) en comparacion de las mujeres (5.0%), en el nivel
ligero sobrepeso el 44.8% de los hombres y el 40% de las mujeres, siendo similar
a nuestro estudio donde los hombres presentan el 57.0% v las mujeres el 34.0%,
en el nivel sobrepeso el 179% de los hombres frente al 26.7% de las mujeres, al
igual que en nuestro estudio se encontrd un mayor porcentaje en las mujeres del
415% y en los hombres de un 14%, en el nivel obesidad el 3% de los hombres y el
20% de las mujeres, reflejando una sobrecarga ponderal sumando los valores de
ligero sobrepeso, sobrepeso y obesidad del 65% de los hombres frente al 80% de
las mujeres, en similitud a nuestro estudio donde las mujeres tuvieron un 15.1% vy
los hombres un10%. Finalmente, del total de la muestra evaluada (n=82) se obtuvo
una sobrecarga ponderal de ligero sobrepeso, sobrepeso y obesidad del 68.2%.

En un estudio descriptivo transversal realizado por Gonzalez-Zapata'” en la
ciudad de Colombia cuyo objetivo fue estudiar la prevalencia de sobrepeso y sus
factores asociados, donde la muestra fueron estudiantes de la Universidad de
Antioquia, se obtuvo como resultado que el promedio de IMC para las mujeres
fue 21.8+3.4 vy el de los hombres 22.6+31; el porcentaje de exceso (sobrepeso
mas obesidad) por IMC fue del 171% (IC95%: 13.6%; 20.8%), siendo mayor en los
hombres que enlas mujeres (22.6% vs.14.0%). El déficit de peso se encontré enun
81% (IC95%:5.4%;10.6%) siendo mayor enlas mujeres (11.3% vs. 2.6%). A diferencia
gue en nuestro estudio se identificd un mayor porcentaje (5%) exceso de peso
ya que se tiene registro del 43.24% de los estudiantes (hombres y mujeres), con
una prevalencia de sobrepeso del 32.43% y de obesidad del 10.81% segun su IMC,
donde las mujeres tuvieron 33.9% por arriba del rango normal y los hombres
hasta un 67% por arriba de lo normal; encontrando un déficit de peso solo con el
2% de las mujeres. Los resultados que se obtuvieron muestran similitudes a los
del estudio por Gonzalez-Zapata'”, en especial alo que corresponde el exceso de
peso que predomina un mayor porcentaje enlos hombres.

En un estudio descriptivo transversal llevado a cabo en Lima Pert por Acuna',
donde el objetivo principal fue determinar la frecuencia de exceso de peso v el
nivel de actividad fisica en los estudiantes de enfermeria se encontré como
resultado respecto a la actividad fisica que el 259% (n=45) resulté con actividad
fisica baja, el 31% (n=54) moderada y el 43,1% (n=75) presentd nivel alto. El nivel
de AF se presentd en mayor proporcion en el sexo femenino (p=0,041). El cual
lo hace diferente a nuestro estudio ya que a diferencia de que en el estudio por
Acuna'’ tiene un mayor porcentaje el nivel alto en actividad fisica, en nuestro
estudio el mayor porcentaje lo tiene el nivel bajo de actividad fisica conun 40.54%,
seguido de un nivel moderado con 33.78% y un 25.8% nivel alto. Por lo tanto,
puede significar que los universitarios del estudio, hacen mas ejercicio porque al
menos un miembro de la familia practica algin deporte. La OMS establece que
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las personas tienen la oportunidad de mantenerse fisicamente activas en
cuatro sectores principales de la vida diaria: el trabajo, el transporte, las tareas
domésticas y el tiempo libre o de ocio'®”.

En nuestro estudio analizando el riesgo cardiovascular segun circunferencia
de cintura obtuvimos como resultado que el 6892% de los estudiantes no
presenta riesgo cardiovascular y el 31.08% si lo presenta, lo que significa que,
aunqgue el mayor porcentaje de estudiantes maneje un porcentaje de grasa
corporal por arriba de lo 6ptimo, tienen distribuida™ la grasa por todo su
cuerpo y no especificamente en el abdomen. Lo que es semejante al estudio
descriptivo transversal por Alcivar’®, que tuvo como objetivo determinar el
riesgo cardiovascular en estudiantes universitarios que se encontré como
resultado sin riesgo cardiovascular al 75 % de la poblacién estudiada, con pre
obesidad abdominal 14% y obesidad abdominal 11% y al comparar ambos sexos
se observé la mayor frecuencia en las mujeres, 72% presentd pre obesidad
abdominal y 69% obesidad abdominal en comparacion con los hombres. La
CC se utiliza para medir la adiposidad central, asociada con enfermedades
cardiacas independientemente de la edad y la geografia, ademas de ser una
medicién predictiva de resistencia a la insulina®”. En un estudio por Morales®®?
se dijo que las enfermedades cardiovasculares constituyen un problema de
salud publica, por su alta prevalencia y por ser la principal causa de muerte de
la poblacion adulta en la mayoria de los paises.

CONCLUSIONES

Unamedidade alertasobre los riesgos de padecer enfermedad cardiovascular,
lo presenta el porcentaje de grasa corporal, lo que fue un importante hallazgo
en la presente investigacion ya que el 87.86% de los sujetos de muestra lo
presentaron por arriba del rango optimo. En contraste, el resultado de estimar
el RCV mediante la CC fue que el 70% no presenta RCV por este indice, lo que
refuerza el hallazgo con el IMC que el 55.4% presenta un estado de nutricion
normal.

Solo el 25.68% de los universitarios estudiados presentaron un nivel alto
de actividad fisica, lo que hace relacion a que el 87.86% de los estudiantes al
momento de la investigacion tengan un porcentaje de grasa por arriba del
estandar 6ptimo.

A pesar que en este estudio no existe RCV mediante la CC, el hallazgo de
porcentaje de grasa donde casi el 90% de los universitarios presentan un
valor por arriba de lo 6ptimo y que el 40.54% de estos tienen un nivel bajo de
actividad fisica, hace que el RCV este latente a presentarse enlos estudiantes.
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TABLASY FIGURAS

Los resultados de la investigacién que se refieren al primer objetivo especifico
establecido para este estudio, sobre la evaluacion del estado de nutricion de los
estudiantes universitarios por sexo e indice de masa corporal, segun los criterios
normativos y estandarizados para cada uno de esos indicadores, se presentan en
la Tabla.

Tabla 1. Estado de nutricion de universitarios segin IMC por sexo (Mujeres n=53
Hombres n=21)

Bajo peso 1 2 0 0
Peso Normal 34 641 7 33
Sobrepeso 13 245 10 48
Obesidad 5 94 4 19

*Nota: IMC: indice de Masa Corporal

En la Tabla 1 se aprecia la gran diferencia que se presenta entre el mayor
porcentaje de sobrepeso y obesidad en hombres y por el contrario, la mayor
diferencia para el porcentaje en peso normal de las mujeres, situacion que cambia
para la variable grasa corporal presente enla Tabla 2.

Tabla 2. Estado de nutricion de universitarios segun clasificacion de grasa cor-
poral por sexo

http://salues.ues.mx

Baja 0 0 0 0

Oprtima 5 94 4 19
Ligeramente alta 18 34 12 57
Alta 22 45 3 14
Excesiva 8 157 2 10
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Tabla 3. Estado de nutricion de los universitarios segun indice de masa corporal y nivel de actividad
fiscia por sexo.

IMC n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Bajo peso 0 0 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0

Peso normal 14 26.4 13 | 245 7 13.2 2 95 2 95 3 14.2
Sobrepeso 7 13.2 5 9.4 1 18 3 14.2 2 95 6 285
Obesidad 3 56 2 37 0 0 1 47 0 0 2 95

*Nota: IMC: indice de Masa Corporal

En la Tabla 3 se presentan los resultados de la investigacion relacionados al tercer objetivo especifico
sobre la evaluacion de estado de nutricién de los estudiantes universitarios por sexo, indice de masa
corporal y nivel de actividad fisica segun el cuestionario internacional de Actividad fisica (IPAQ). Enla Tabla
3 se observa que las mujeres que tienen un indice de masa corporal normal predominan el porcentaje de
nivel bajo y moderado en actividad fisica, a diferencia de los hombres, donde los estudiantes que tienen
un indice de masa corporal con sobrepeso tienen mayor porcentaje asociado a un nivel alto de actividad
fisica.

Tabla 4. Estado de nutricion de universitarios segun riesgo cardiovascular por cincunferencia de cin-

tura segun sexo.

Sinriesgo 38 717 13 619
Conriesgo 15 28.3 8 381

“Nota: Determinado por circunferencia de cintura.

Enla Tabla 4 se presentan los resultados de la investigacion en base al cuarto objetivo especifico sobre
la evaluacion de estado de nutricion de los estudiantes universitarios seguin sexo y riesgo cardiovascular
por circunferencia de cintura. En esta Tabla 4 se apreciala similitud que existe entre los hombres y mujeres
al no tener riesgo cardiovascular por circunferencia de cintura, aun sabiendo que en relacion al IMC no
existen resultados similares en ambos.

A continuacidn, los resultados obtenidos en esta investigacion del objetivo especifico 4 que corresponde
aanalizar larelacion que pueda existir entre el estado de nutricion y el nivel de actividad fisica con el riesgo
cardiovascular segun la circunferencia de cintura de estudiantes de la carrera de nutricion humana de la
Universidad Estatal de Sonora.
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Tabla 5. Relacion entre el estado de nutricidon y el IMC por sexo.

Bajo peso 1 2 0 0
normal 34 641 7 33 0.35
Sobrepeso 13 245 10 48
Obesdiad 5 94 4 19

Nota: IMC= Indice de masa corporal. M= Media, DE= Desviacién Estandar, IC= Intervalo de confianza, **Valor p por prueba Chi

cuadrada.

Comose apreciaen laTabla b, no existen diferencias significativas (p = <.05) entre el estado de nutricion
segun IMCy el sexo de los estudiantes universitarios. Esto puede deberse a que la mayoria de los hombres
manejan un nivel alto de actividad fisica y por ende su cuerpo puede tener mayor masa musculary suIMC
clasificarse como "sobrepeso”, a diferencia de las mujeres que la mayoria tiene un peso normal.

Tabla 6. Relacion entre el porcentaje de grasa corporal por sexo

Baja 0 0 8 0
Optima 5 94 4 19 0.474
Ligueraalta 18 34 12 57
Alta 22 415 3 14
Excesiva 8 157 2 10

Nota: *Segun porcentaje de grasa corporal. M= Media, DE= Desviacién Estandar, IC= Intervalo de confianza, **Valor p por
prueba Chicuadrada.

Enla Tabla 6 se presenta la relacion que existe entre los universitarios segln la clasificacion de grasa
corporal y el sexo. En esta Tabla se aprecia que no existen diferencias significativas entre los estudiantes
universitariosestudiados segunporcentaje degrasacorporal(p = <.05) porsexo.Esto,independientemente
de la evaluacién dietética que pudiera haber para identificar el consumo de lipidos de cada universitario,
puede significar que las mujeres almacenan mas grasa ya que el mayor porcentaje de ellas, por la misma
condicion fisioldgica del género, presentan un porcentaje de grasa “alto”.
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